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 את שוטף המלחמה תחילת מאז

 התנדבות. ורוח יוזמות של גל המדינה
 והשאלות הקשים הדיווחים לצד

 סיפור יום מדי נציג שמתעוררות,
אזרחיות יוזמות ומבחר השראה מעורר
 הצדדים בין לקשר נרתם גלובס •
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 ז״בו־ט, סטפן
 גרמניה שגריר

 וירון בישראל,
 ומייסד וקסמן,
 עמותת ומנכ״ל
שלי הגל
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לשוח חתגייסים
אוהל ארגון

 בתחום המתמחה יורק, מניו "אוהל" ארגון
 4,000 הילק בארה״ב, ילדים של הנפש בריאות
 גן בגילאי ילדים עם למשפחות הדרכה ערכות

 שפונו לאחר עזה, עוטף ביישובי לביתן שחוזרות

 היוזמה באוקטובר. 7ב־ חמאם מתקפת בעקבות
 הישראלית הקואליציה עם בשיתוף מתבצעת

לטראומה.
 לסייע שנועד כתוב חומר כוללות הערכות

 אצל נפשית לטראומה סימנים לזהות להורים
 עיבוד בנושא לילדים קריאה ספרון ילדיהם,
 חוברות ושתי טראומטית, חוויה לאחר רגשות
 והפחדים, הרגשות את לבטא יוכלו שבהן צביעה

בהם. לתמוך להורים שיסייע מה

 רבות עבור מורכבת הוויה היא הביתה "החזרה
 שותף נשיא קסטנבאום, ג׳יי אומר מהמשפחות",

 לבית "הכמיהה "אוהל". של המנהלים במועצת
 האלו מהמשפחות רבות אך סוף, סוף מתממשת

 שונה ומרגישים שנראים ולקהילה לבית יחזרו
 באוקטובר, מאחור השאירו שהם מאלה מאוד

 הודחקו שאולי רבים רגשות לעורר עלול וזה

 ומעניקים בקושי מכירים אנחנו עכשיו. עד
 עם להתמודד להם שיסייעו וכלים טיפים להם

ההסתגלות".

www.ohelfamily.org סף:1ו לנדח!

הגרמני החוץ ששרד שלי הגל עמותת
 חוזה נחתם אביב בתל גרמניה בשגרירות

 שלי הגל עמותת בין הדש פעולה שיתוף
 תוכניות מימון הכולל הגרמני, החוץ למשרד

 ,2018ב־ החלה השותפות וחינוכיות. טיפוליות
 7מה־ טראומה נפגעי על הדגש מושם וכעת

 גרמניה שגריר חתמו ההסכם על לאוקטובר.
 ומנכ״ל ומייסד זייברט, סטפן בישראל,

וקסמן. ירון העמותה,
 חינוכי ככלי גלים בגלישת עוסקת העמותה

 של הנפשי החוסן בחיזוק המסייע וטיפולי,
 עם להתמודדות כלים להם ומעניק צעירים,
 מייסד וקסמן, ירון לדברי עצמי. ולקידום אתגרים
בפעילות התמיכה "הגדלת שלי, הגל ומנכ״ל

 להפעיל להמשיך לנו מאפשרת המשותפת
 בימים חיים מצילות שפשוט - ייחודיות תכניות

והגלישה". הים דרך האלו,

האזרחי והחמ״ל SparkiL פלטפורמת
 עשרות במלחמה, המילואים משרתי מבין
 מהם ורבים - קטנים עסקים בעלי הם אלפים

 מנת על העסק. את מהדש להניע מתקשים
 ופלטפורמת האזרחי החמ״ל להם, לסייע

SparkiL לעסק ״כתף תוכנית את יצרו - 
 עד של מיידית הלוואה המציעה המילואים",

ריבית. ללא שקל אלף 100
 קרן של פעולה שיתוף על מבוססת התוכנית

 המלחמה בתהילת שהוקמה לעצמאים החירום

הפדרציות ובתמיכת היהודית הסוכנות בסיוע

 הגופים כלל אמריקה. צפון של היהודיות
 פיננסית, דיגיטלית פלטפורמה להקמת חברו

 ושל מילואים חיילי של לעסקים שמציעה
 ריבית, ללא מימון פתרונות זוגם בני/בנות
תמורה. ללא עסקי ליווי מעניקה ובמקביל
 מסבירה ,sparkiL מנכ״לית אור, נעמה

 לעזור יכולים ישראל "אזרחי עובד: זה כיצד
 חברתיים, למלווים ולהפוך למילואימניקים

 שבו שלנו האתר מתוך עסק בעל לבחור כלומר
 של קטנים בסכומים מדובר לתמוך. רוצים הם

 ומצטברים, הולכים הסכומים שקל. 50מ־ החל
 ההדדית הערבות חשיבות את מייצגים ובפועל

ישראלית". כחברה שלנו

לסיש: או הלוואה לבקשה

www.SparklL.org/he

חיפה של חברת
 ללוחמי הוקרה אירוע ערכה חיפה נמל חברת

 חודשי חמישה לאהר משפחותיהם ובני 8208 גדוד
 לעוטף שהוקפצו מהראשונים היה הגדוד לחימה.

 במוצב אבטחה למשימת באוקטובר, 7ב־ עזה
 בהמשך, הגבול. להגנת פעל מכן ולאחר כיסופים,

 בעומק בפשיטות משמעותי הלק לקח הגדוד

הרצועה.
 ללוחמי תודה להוקיר "בחרנו נמסר: מהחברה

 במדינה. ביטחון למען פעילותם על 8208 גדוד
 את שישמח באירוע שותף להיות גאה הנמל

ס זו". מורכבת בתקופה הלוחמים


